
STAGE MULTISENSORIEL ET CULTUREL 
28 avril au 02 mai 2025

CENTRE D’ALTITUDE DE LA CHARENTE
ST LARY SOULAN (65)

Thématique :  Les Supers héros de la BD

L’AANAT organise du  22 avril  au 02 mai 2025 un  stage en immersion, 

multi-sensoriel,  pédagogique,  ludique,  et  sportif  dans  une  «ambiance 

colo-familiale » encadré par une équipe pédagogique motivée, dynamique, 

efficace,  faisant  preuve de qualités relationnelles établies et  d’une grande 

disponibilité  d’écoute  spécifique  aux  enfants  souffrant  de  troubles 

neurodéveloppementaux avec ou sans TDAH afin de compenser les troubles 

moteurs et  sensoriels et  de les stimuler au maximum dans leurs habilités 

sociales. 

Cette  année  le  musée  de  la  BD  d’Angoulême  proposant  une 

exposition « Superhéros »,  le  thème développé  tout  au  long  de  l’année  à 

l’AANAT dans ses activités  porte sur les Supers Héros de la BD. Nous ferons 

le  parallèle  avec le  parcours  tortueux de nos enfants  neuro-atypiques ou 

multidys ou TDAH ou Autistes HPI, qui pour compenser leurs difficultés, sont 

chaque jour des superhéros dans un monde hostile voire maltraitant.



L’équipe d’encadrement comprend :

1 directeur de séjour

1 directeur adjoint

des  thérapeutes  bénévoles  (Ergotérapeuthe  et/ou  orthophoniste)  et 

enseignants bénévoles.

Les activités sportives sont conduites sous la direction technique d’éducateurs 

diplômés d’états et fédéraux ou prestataires sportifs spécialisés. Les contenus et 

les  modalités  des  entraînements  sont  définis  par  l’équipe  pédagogique,  les 

thérapeutes, les éducateurs sportifs en concertation avec l’équipe d’encadrement.

Les activités MULTISPORTS  seront organisées en fonction de la météo et des 

disponibilités des animateurs et installations.

Activités envisagées 

Randonnée à fort dénivelé

Piscine

Speed-ball

Karaté

Multisports

Tir à l’arc

Athlétisme

Le personnel de service est fourni par le Centre d’altitude de la Charente.

L’acheminement des stagiaires vers St Lary Soulan et sur les lieux des activités 

se fait en minibus.



PROGRAMME DU SEJOUR

 
STAGE MULTISENSORIEL

ET CULTUREL 
du 28 AVRIL au 02 MAI 2025

CENTRE D’ALTITUDE DE LA CHARENTE
SAINT LARY SOULAN

THEMATIQUE
LES SUPERHEROS DE LA BD



LIEU DE SEJOUR 



LIEU DE SEJOUR



MODALITES D’INSCRIPTION

Auprès de l’AANAT aux numéros suivants

05.45.22.52.63 

06.52.87.74.93

Coût du stage : 450 € les 5 jours transport compris

La participation au stage nécessite

- l’adhésion 2025 à l’association 15€ 

- la licence sportive 

   « Sport pour tous »   40€



Ce stage est réalisé en partie gràce à nos différents partenaires et financeurs 
et plus particulièrement la MSA Mutualité Sociale Agricole des Charentes que 
nous remercions chaleureusement.


