AAdys Association d’Aide a la compensation des troubles neurodéveloppementaux

devient AANAT Association d’Aide aux NeuroATypiques
Domaine de la Combe
241 rue des Mesniers
16710 SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
05.45.22.52.63

STAGE MULTISENSORIEL ET CULTUREL
28 avril au 02 mai 2025
CENTRE D’ALTITUDE DE LA CHARENTE
ST LARY SOULAN (65)

Thématique : Les Supers héros de la BD

L’AANAT organise du 22 avril au 02 mai 2025 un stage en immersion,
multi-sensoriel, pédagogique, ludique, et sportif dans une «ambiance
colo-familiale » encadré par une équipe pédagogique motivée, dynamique,
efficace, faisant preuve de qualités relationnelles établies et d’'une grande
disponibilité d’écoute spécifique aux enfants souffrant de troubles
neurodéveloppementaux avec ou sans TDAH afin de compenser les troubles
moteurs et sensoriels et de les stimuler au maximum dans leurs habilités

sociales.

Cette année le musée de l|la BD dAngouléme proposant une
exposition « Superhéros », le theme développé tout au long de I'année a
I’AANAT dans ses activités porte sur les Supers Héros de la BD. Nous ferons
le parallele avec le parcours tortueux de nos enfants neuro-atypiques ou
multidys ou TDAH ou Autistes HPI, qui pour compenser leurs difficultés, sont

chaque jour des superhéros dans un monde hostile voire maltraitant.
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L’équipe d’encadrement comprend :

% 1 directeur de séjour

% 1 directeur adjoint

% des thérapeutes bénévoles (Ergotérapeuthe et/ou orthophoniste) et

enseignants bénévoles.

Les activités sportives sont conduites sous la direction technique d’éducateurs
dipldmés d’états et fédéraux ou prestataires sportifs spécialisés. Les contenus et
les modalités des entrainements sont définis par I'équipe pédagogique, les

thérapeutes, les éducateurs sportifs en concertation avec I'équipe d’encadrement.

Les activitts MULTISPORTS seront organisées en fonction de la météo et des

disponibilités des animateurs et installations.

Activités envisagées

%  Randonnée a fort dénivelé ¥  Karaté

%  Piscine %  Multisports
%  Speed-ball X% Tiralarc
%  Athlétisme

Le personnel de service est fourni par le Centre d’altitude de la Charente.

L’acheminement des stagiaires vers St Lary Soulan et sur les lieux des activités

se fait en minibus.



PROGRAMME DU SEJOUR

AAdys Association d’Aide & la compensation des troubles neurodéveloppementaux
devient AANAT Association d’Aide aux NeuroATypiques
Domaine de la Combe
241 rue des Mesniers
16710 SAINT YRIEIX SUR CHARENTE

05.45.22.52.63

ET CULTUREL

du 28 AVRIL au 02 MAI 2025
CENTRE D’ALTITUDE DE LA CHARENTE

SAINT LARY SOULAN

THEMATIQUE
LES SUPERHEROS DE LA BD
DATES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28 AVRIL 29 AVRIL 30 AVRIL 01 MAI 02 MAI
ACTIVITES TRAJET VERS
PREMIER JOUR ACTIVITE ACTIVITE ACTIVITE ACTIVITE
aHa 11 SAINT LARY
AUTRES JOURS DEPART 8H MONTAGNE CULTURELLE MONTAGNE MULTISPORTS
9H30 3 MIDI
DEJEUNER REPAS PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE
Pﬁf«:‘ﬁ}:’“ 12H15 & 13H30 12H15 & 13H30 12H15 & 13H30 12H15 & 13H30
ACTIVITES ACTIVITE ACTIVITE BAINS CHAUDS ACTIVITE R::g:;::T
14H 3 17TH MONTAGNE MONTAGNE LOUDENVIELLE MONTAGNE
DEPART
ACTIVITES ACTIVITES ACTIVITES ACTIVITES ACTIVITES RETOUR VERS
MANUELLES & MANUELLES & MANUELLES & MANUELLES & ANGOULEME
17H 2 19H
ERGONOMIE ERGONOMIE ERGONOMIE ERGONOMIE ARRIVEE EN
REPAS REPAS REPAS REPAS FONCTION DU
DINER
191 201 18H 204 19H 200 19H 200 TRAFFIC
Activités Film info par
SOIREE Film thématique | C'est pas sorcier
9 pa manuelles Thématique MESSAGE TEXTO
[




LIEU DE SEJOUR

risdnanian CHARENTE Propriété du Conseil départemental de

CHARENTE b ligue e la Charente, structure gérée par la Ligue

| enseignement

de I'Enseignement, le Centre est agréé
par I'Education Nationale et Jeunesse et
sports.

HEBERGEMENT

Le ‘centre eberger jusgu'a
personnes s des chambre
lits. 1l disg :

Le Centre d’Altitude
de la Charente

vous accueille pour vos séjours
et voyages scolaires

T

LR

Centre d'Altitude de la Charente
a Saint Lary Soulan

CENTRE D'ALTITUDE DE LA CHARENTE La station de St Lary Soulan est réputée
5 CHEMIN DE VIELLE AURE - BP 36 pour son vaste domaine skiable, Situé au
65170 SAINT-LARY SOULAN cceur du village, le Centre d'Altitude de la
05 62 39 41 52 Charente est & deux pas des remontées
centre.charente@fcoll 6.0rg mécaniques etaucroisementd’un réseau de
www.centre-charente.fr sentiers. La proximité du Parc National des
Pyrénées offre de nombreuses possibilités
de randonnées...»




LIEU DE SEJOUR

PRINTEMPS D'AVRIL A JUILLET @

Le centre, bien situé grace & la proximité
du Parc National et de la Réserve
naturelle du Néouvielle, est un site
idéal pour la découverte, les activités
sportives (randonnée, escalade, rafting,
accrobranche....)

HIVER DE DECEMBRE A AVRIL

La pratigue du ski est facilitée par la
proximité des remontées mécaniques
permettant ainsi un accés direct & |a station (g

ETE  JUILLET - A0OT

Les cols mythiques du tour de France,
les nombreux sentiers de randonnée
offrent une multitude de possibilités.
Le village propose de nombreuses
infrastructures sportives : piscine, terrain
de rugby et de tennis.... b




MODALITES D’INSCRIPTION

Aupres de UAANAT aux numéros suivants
05.45.22.52.63

06.52.87.74.93

Cout du stage : 450 € les 5 jours transport compris

La participation au stage nécessite
- 'adhésion 2025 a l'association 15€
- la licence sportive

« Sport pour tous » 40€
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Ce stage est réalisé en partie grace a nos différents partenaires et financeurs
et plus particulierement la MSA Mutualité Sociale Agricole des Charentes que
nous remercions chaleureusement.

santé
famille
retraite
services

Missions de l'AAN

Soutenir, accompagner et
défendre les intéréts des
personnes et des familles
concernées par la neurodiversité
ainsi que les troubles dits
neuro-développementaux

« Nous vous aidons a constituer le diagnostic.
« Nous vous aidons a mieux comprendre ses
différences.

- Nous vous aidons a monter et/ou défendre des
dossiers administratifs. J e

« Enréapprenant les fondamentaux par des
méthodes multi-sensorielles.

« En mettant en valeur des capacités (non
scolaires) inexploitées tout en limitant le
"sur-handicap".

o

Comment laider « En découvrant des activités physiques adaptées

2 p (gagner en endurance et confiance en soi).
a devenir « En offrant des temps de répit a la famille.
autonome ? « En organisant des stages de compensation en

montagne ou sur des sites culturels.

Contactez-nous:

05452252630u0652877493

contact@aanat-france.org

www.aanat-france.org

241 Rue des Mesniers
16710 St-Yrieix sur Charente

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT




